
 
 

Taller Cuidado Facial 
 

 Centro de Adultos Pablo Freire 
6 horas, (2 sesiones).  

Precio 15 € 
Fecha: miércoles 31/03/2027 y miércoles 07/04/2027 

De 17:00 a 20:00 h 
 
 
 
 

1. ¿Como es tu piel? ¿Como está formada? 
 

2. ¿Qué tipo de piel tengo? 
 

• Tips de autoevaluación. 
 

3. ¿Como cuido mi tipo de piel? 
 

• Que activos son los indicados para cada tipo de piel 
 

4. Pasos a seguir en la aplicación de productos 
 

• Rutinas 
 

5. ¿Qué no debo hacer? ¿que no puedo olvidar? 
 

6. Consejos y Tips para mujeres con poco tiempo 
 


