Duracion: 12 horas (4 sesiones)
Horario: Viernes de 16.30 a 19.30 horas
Inicio 08/01/2027

Monitor: Salvador Juarez Salmerdn (cocinero)

Platos a elaborar:

Hamburguesa de garbanzos
Caneldn de boniatoy carne

Wrap de calabacin y atun al natural
Excalibada

Ensalada murciana

Sandwich de berenjenay pollo

Mise en place necesaria
Ingredientes para elaborar cada receta
Material para hacer cada receta
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Preparacion del plato y emplatado



