
 
 

Taller de Maderoterapia 
 

 Centro de Adultos Pablo Freire 
4 horas.  

Precio 7,50 € 
Fecha: miércoles 14/04/2027  

De 16:00 a 20:00 h 
 
 

 
1. ¿Qué es la Maderoteriapia?   

 
2. ¿Que necesito para realizar una sesión? Utensilios.  

 
3. Indicaciones de la Maderoterapia  

 
4. Condiciones y contraindicaciones 

 
5. Manipulaciones básicas del masaje 

 
6. Tiempos de una sesión y tipología del cliente 

 

7. Indicaciones especificas 
 

8. Celulitis, flacidez y muscular 
 

9. Piernas 
 

• Pantorrillas 

• Muslos 

• Glúteos 

• Cartucheras 
 

 


