CONTROL PARENTAL

Nucleo: LAS NORIAS

Fecha: 02/12/2026 y 09/12/2026

Horario: 17:30 a 20:00

Duracion: 5 horas (2 sesiones)

PRECIO: 7,50€

Monitora:

ANA BELEN HERNANDEZ VILLANUEVA

Descripcion del curso:

Se trata de un curso donde se daran nociones de cédmo configurar restricciones por edad,
supervisién del contenido que ven, garantizando una navegacién segura para los menores
adaptando las restricciones a la necesidad de cada usuario.

Objetivos generales.
El curso pretende otorgar conocimientos sobre :

- Aprender a configurar perfiles infantiles u adolescentes y restricciones por edad de cada
menor.

- Aprender como monitorizar el tiempo en pantalla y gestionar el bloqueo de apps de forma
remota.

Objetivo Especifico.
Dotar al alumno/a de conocimientos para gestionar y organizar herramientas basicas del
control parental para poder llevar a cabo un entorno digital seguro.

Perfil del solicitante.
Toda persona interesada en adquirir conocimientos sobre el control parental.

Actividades.

Se llevara a la practica en tiempo real todas las explicaciones que se van a dar sobre como:
Gestionar y organizar filtros del contenido por edad, limitar el tiempo en pantalla, supervision
de las apps esenciales que pueden instalar para navegar de forma segura.



